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REQUEREMOS & Mesa Diretora, ouvido o Plenario, na forma regimental, nos
termos do Artigo 165, Inciso Ill, da Resolugédo n® 005/2024, Mo¢éo de Aplausos e Congratulagdes,
a senhora REGINA HELLENA GONCALVES, em homenagem ao Dia Internacional da Mulher,
celebrado em 8 de marco em reconhecimento a sua trajetéria de dedicacdo a comunicacdo e a
relevante contribuicdo prestada a sociedade por meio do radio.

Natural de Jardim-MS, Regina Hellena Gongalves construiu uma histéria marcada pela coragem,
dignidade e paixao pela comunicagéo. Iniciou sua trajetdria no radio no ano de 2002, na Radio Jornal
AM, em Caceres-MT, dando inicio a uma carreira que hoje soma mais de duas décadas de atuacao.
Ao longo de sua caminhada profissional, passou por importantes emissoras, como a Radio Jornal,
Radio Difusora AM e Difusora 102,3 FM em Céaceres-MT, Kadwéus FM em Guia Lopes da Laguna e
Radio Cidade FM em Jardim. Atualmente, ha cinco anos integra a equipe da Radio Laguna 102 FM,
onde apresenta os programas Bom Dia Laguna e Retr6 102, levando diariamente musica, informacéo,
alegria e entretenimento aos lares da comunidade. Sua trajetoria também é marcada pela dignidade
do trabalho, tendo exercido diversas fun¢des ao longo da vida, experiéncias que fortaleceram sua
determinacao e sensibilidade humana. Com mais de 23 anos de carreira, Regina Hellena tornou-se
uma voz conhecida e querida pela populagéo, sendo exemplo de mulher forte, empoderada e
determinada, que através do radio leva informacao, alegria e companhia a milhares de ouvintes.
Dessa forma, esta Casa de Leis presta justa homenagem a Regina Hellena Goncalves, reconhecendo
sua contribuicdo para a comunicacdo e para o fortalecimento da cultura e da informagédo em nossa
comunidade.

Sala das Sessoes, 09 de Marco de 2026
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